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常見生育難題 婦科疾病不可不知  
身體健康亦不曾患上嚴重疾病，是否等於擁有良好的生育能力呢？ 許多婦女都很注重個人健康，不過有些例行檢查可能未必準確診
斷到一些婦科疾病，例如多囊卵巢和子宮內膜異位症；如處理不當，有可能影響女性生育能力，絕不能坐視不理。  

排卵障礙 多囊卵巢症候群病人居多 

云云不育的成因，女性排卵問題佔當中的25%。婦產科專科謝靜兒醫生指，約八成因排
卵問題而求診的婦女是有多囊卵巢症候群（PCOS）。多囊卵巢（PCO）並不等於PCO

S，PCO的病人如同時有排卵障礙或雄激素偏高的問題，就會被診斷為PCOS。 「曾經
有個33歲的婦女求診，她兩至三個月才來一次月經，明顯有排卵問題；詳細檢查下發現
她是PCOS患者，而且身形略胖（BMI 28）及有糖尿病。」謝醫生說，PCOS病人是較
容易有代謝綜合症，需嚴格控制飲食習慣。謝醫生先利用排卵丸令該病人恢復排卵，由

於她丈夫的精子稍弱，遂配合IUI來增加成孕機會，病人嘗試兩週期後終於成孕。 謝醫生
建議過重的PCOS病人先減肥，因有些人在減肥後便恢復排卵，而維持理想體重指標對
健康懷孕亦十分重要。 

婦產科專科謝靜兒醫生

懷孕是治療子宮內膜異位症的最佳方法 

子宮內膜異位症影響約5 – 10%於生育年齡
的婦女，嚴重患者排卵失調，盆腔會有黏
連，堵塞輸卵管。婦產科專科周敏姬醫生表

示，曾有一個34歲的嚴重子宮內膜異位症的
病人，於四年前接受朱古力瘤切除手術，之
後一直服用避孕藥以預防朱古力瘤復發，在
計劃生育時，尋求周醫生的意見，結果接受

第一次IVF便成孕。 

周醫生明白患者都希望自然懷孕，但她強調
此病症是無法根治，只會隨時間而惡化，如
想懷孕，應考慮一些較入侵性的方法如輔助
生育治療來盡快成孕。「懷孕期間，雌激素

的水平會被抑壓，可緩和病情；患者需和時間競賽，以最短時間內懷孕為目標，才是治療
良方﹗」周醫生亦建議女士要留意以下症狀： 

1. 持續經痛 

2. 月經前有流啡的情況 

3. 行房期間小腹疼痛 

如有這些症狀，應盡快尋求醫生協助，避免錯失成孕良機。

婦產科專科周敏姬醫生

如想認識更多生育資訊，請登入 http://tohavebaby.com.hk 。 

資料由客戶提供 

 

    新聞搜尋 Yahoo! 搜尋

  雅虎香港 Mail 設定Yahoo! 為首頁

Copyright © 2011 Yahoo! Hong Kong Limited. All rights reserved. 版權所有 不得轉載 

 

私隱政策 服務條款 廣告服務 用戶意見 服務中心

http://hk.campaign.news.yahoo.com/201104_ferring/a/hk-promo_hk/201104ferring_com_hk/hkpromo_hk201104ferringcomhk_201105111457.html Page 1 / 2

http://hk.rd.yahoo.com/news/header/*http://hk.yahoo.com/
http://hk.rd.yahoo.com/news/header/*http://login.yahoo.com/config/mail?.intl=hk
http://hk.rd.yahoo.com/news/header/*http://hk.search.yahoo.com/
http://hk.news.yahoo.com/
https://login.yahoo.com/config/login?.intl=hk&.src=yn&.done=http%3A%2F%2Fhk.campaign.news.yahoo.com%2F201104_ferring%2Fa%2Fhk-promo_hk%2F201104ferring_com_hk%2Fhkpromo_hk201104ferringcomhk_201105111457.html
http://edit.yahoo.com/config/eval_register?.intl=hk&.src=yn&.done=http%3A%2F%2Fhk.campaign.news.yahoo.com%2F201104_ferring%2Fa%2Fhk-promo_hk%2F201104ferring_com_hk%2Fhkpromo_hk201104ferringcomhk_201105111457.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/header/*http://hk.news.yahoo.com/
http://hk.rd.yahoo.com/news/header/*http://help.cc.hk.yahoo.com/
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/index.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/hongkong/index.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/world/index.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/business/index.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/entertainment/index.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/sports/index.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/supplement/index.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/supplement/column/index.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/health/index.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/video/index.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/photo/index.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/buzz/index.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/profile/index.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/index.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/navbar/*http://hk.news.yahoo.com/health/index.html
http://hk.campaign.news.yahoo.com/201104_ferring
http://l.yimg.com/f/im_sigguxtyOyc7kajl5svIWhFs9g---x500-y500-n1/xp/hk-promo_hk.201104ferring.com.hk/20110511/15/3778889488.jpg
http://l.yimg.com/f/im_sigguxtyOyc7kajl5svIWhFs9g---x500-y500-n1/xp/hk-promo_hk.201104ferring.com.hk/20110511/15/3778889488.jpg
http://l.yimg.com/f/im_siggSIW5VJADR1eeYKdGxjxDJw---x500-y500-n1/xp/hk-promo_hk.201104ferring.com.hk/20110511/15/482735446.jpg
http://l.yimg.com/f/im_siggSIW5VJADR1eeYKdGxjxDJw---x500-y500-n1/xp/hk-promo_hk.201104ferring.com.hk/20110511/15/482735446.jpg
http://global.ard.yahoo.com/SIG=15qq5qvd8/M=799957.14704954.14482895.14091682/D=hknews/S=2145119681:LREC/Y=HKC/EXP=1305775979/L=NQBIi3xsaCCkIa9g2zOsPxCcWNDa_k3Uc0sAB75./B=QCQJRHxsSnk-/J=1305768779722926/K=hA0Z5b1VghbyVjWFEAzc.g/A=6397073/R=1/id=noscript/*http://ts.richmedia.yahoo.com/re/A=337,AN=799957%2f799957_lrec_ferring_110511_man,AC=,AV=,PB=1/SIG=15bo23hfm,X=1305768779,B=6397073,K=hA0Z5b1VghbyVjWFEAzc.g,C=799957.14704954.14482895.14091682,D=LREC,Z=,R=hknews,P=NQBIi3xsaCCkIa9g2zOsPxCcWNDa_k3Uc0sAB75.,E=2145119681,Y=HKC,V=1.0/0/0/tc,c:noscript/http://tohavebaby.com.hk/
http://tohavebaby.com.hk/
http://hk.rd.yahoo.com/promotions/news/CBECampaign/201104_ferring/ferring_article03/facebook/SIG=18sj0qdq2/*http%3A//www.facebook.com/sharer.php?u=http://hk.rd.yahoo.com/promotions/news/CBECampaign/201104_ferring/ferring_article03/facebook_in/SIG=146ckrsk0/*http%3A//hk.campaign.news.yahoo.com/201104_ferring/a/hk-promo_hk/201104ferring_com_hk/hkpromo_hk201104ferringcomhk_201105111457.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/footer/*http://hk.yahoo.com/
http://hk.rd.yahoo.com/news/footer/*http://login.yahoo.com/config/mail?.intl=hk
http://hk.yahoo.com/bin/set?y
http://hk.rd.yahoo.com/news/footer/*http://hk.yahoo.com/docs/info/privacy.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/footer/*http://hk.yahoo.com/info/utos.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/footer/*http://hk.emarketing.yahoo.com/home.html
http://hk.rd.yahoo.com/news/footer/*http://help.cc.hk.yahoo.com/feedback.html?id=1381
http://hk.rd.yahoo.com/news/footer/*http://help.cc.hk.yahoo.com/


  
 

注意：Yahoo! 會在此收集個人資料。想了解我們如何使用你的資料，請參考我們的 私隱政策。 

http://hk.campaign.news.yahoo.com/201104_ferring/a/hk-promo_hk/201104ferring_com_hk/hkpromo_hk201104ferringcomhk_201105111457.html Page 2 / 2

http://hk.rd.yahoo.com/news/footer/*http://info.yahoo.com/privacy/hk/yahoo/

